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1. INTRODUCCION

Tanto Altea como I'Alfas del Pi, son municipics  de la Comunidad Valenciana.
Ambos estan situados en la provincia de Alicante, en la comarca de la Marina
Baixa, ubicandose concretamente en la costa del mar Mediterrdneo, al norte de
Benidorm vy al sur de Calpe,

Altea fiene un enformo idflico para realizar travesias de nado en aguas abiertas, ya
qgue posee mas de 6 km de costa en gue se alternan zonas de acantilaclo y
pequenias calas con tramos de playa en terreno llano. Las aguas de Altea son
cdlidas vy transparentes, v el fondo marino pesee una posidonia inigualable. La
zona disfruta de un clima célido durante todo el afo, que permite desarrollar todo
tipo de actividades deportivas al aire libre de manera optima.

iguo donde podrén disfutar de un entomo de ensuefio y

s zonas de ocio y de interés cultural como el paseo

L’Alfas del Pi tiene situada a 2 km del Casco Antiguo la Playa del Albir, junto al
parcue natural de la Sierra Helada, Se trata una playa de cantos rodados, bafiada
por un Mediterrdneo de aguas limpias vy cristalinas, que tiene todo tipo de senvicios
y concentra gran parte de la oferta de ocio de la localidad.

Sierra Helada, es uno de los Parques Naturales de la Comunidad Valenciana
desde el 11 de marzo de 2005, formadoe por un impresionante relieve que se alza
abruptamente desde la planicie de Benidorm, I'Alfas vy Altea. La sierma da lugar en
su frente litoral a acantilados de mas de 300 m.

En este sentido, Mediteranean Coast Challenge disfruta de un marco
incomparable para la realizacion del evento.

La prueba, en su V Edicion, se celebrara el 20 de junio de 2021, fras |a
suspension forzosa ocasionada por el COVID en 2020,




MEDITERRANEAN
2. MODALIDADES COASI CHALLENGE

CostaBlanca

En Mediterranean Coast Challenge se desanollaran 3 modalidades:

* Travesia Popular (2 km Aprox.)
¢ Travesia Mediterranean (5.5 km Aprox.)
¢ Travesia Mini-Mediterranean (500 m Aprox.)

inscripcion

sara nadadores con diversidad funcional,
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3. RECORRIDOS

TRAVESIA MEDITERRANEAN.

PLAYA RINCON ALBIR - PLAYA PUERTO ALTEA - PUNTA BOMBARDA -
PLAYA RINCON ALBIR

distancia total: 5.5 km

La prueba reina de la travesia, Recorriendo 5.5 km. desde la Playa del Albir
hasta Playa Puerto de Altea, v vuelta a la Playa del Albir pasando por Punta
Bombarda.

TRAVESIA POPULAR,
PLAYA PUERTO ALTEA - PLAYA RINCON DEL ALBIR
distancia total: 2 km

Esta modalidad estd pensada para cualquier persona aficionada a la
natacion. Con sealida en la Playa Puerto de Altea vy llegada en el rincén de la
Playa del Albir, no existe mejor escenario para disfrutar de las aguas
ablertas.






4. PROGRAMA BASICO
SABADO 19 DE JUNIO

Alas 10:30 h se realizaré una excursion guiada al Faro del Albir, en la que
los participantes podréan conccer el entorno en el gue se realizard la prugha,
y disfrutar de las preciosas vistas de la bahia de Altea y Albir que ofrece el
parque natural de Sierra Helada.

De 12:00 a 14:00 h. se procedera a la recogida de dorsales.
De 16:00 a 20:00 h se procedera de nuevo a la recogida de dorsales.

A las 20:00 h se procedera al briefing técnico de la prueba, que estara
precedido por una peguena merienda de bienvenida.

DOMINGO 20 DE JUNIO

Recogida de de dorsales (Playa Rincon del Albir):
6:30 a 7:40 Mediterranean 5,5km
8:00 a 09:00 Popular 2km vy Mini Mediterranean

Salidas:

08:00 Mediterranean 5,5km - Playa Rincdn del Albir
09:30 Popular 2km - Playa Cap Blanch (junto al puerto)
10:30 Mini Mediterranean - Playa Rincon del Albir
12:30 Entrega de trofeos



5. REGLAMENTO
* DISTANCIAS
POPULAR: 2 km

MEDITERRANEAN: 5.5 km
MINI MEDITERRANEAN: 500 m

POPULAR: 1 h 30 min
MEDITERRANEAN: 2 h 45 min

« CATEGORIAS
La temperatura aproximada del agua seréa de unos 16°C-12°C vy la
temperatura aproximada ambiente rondaré los 22° C-25°C,

TRAVESIA POPULAR

MASCULINA
INFANTIL 12-15 aficz 01-01-2006 y 31-12-20C9) 12-13 aficz (01-01-2006 y 31-12-2008)
JUNIOR 16-18 afios {01-01-2002 y 31-12-2003) 16-18 aficz (C1-01-2002 y 31-12-2CCH)

MASTER +20 20-29 afics 101-01-1992 y 31-12-2001) 20-29 afios 01-01-1992 y 31-12-2001)
MASTER +30 30-39 anoc [01-01-1982 y 31-12-1991) 30-39 afics 01-C1-1982 v 31-12-1881)
MASTER +40 40-48 afios (01-01-1972 y 31-12-1981) 40-48 afics 01-01-1972 y 31-12-1881)
MASTER +50 50-58 afics 01-01-1862 y 31-12-1871) 50-38 afies i01-01-1862 y 31-12-1971)

MASTER PLUC 6C efice © mes hasta 31-12-1861) B0 afioz o maz hasta 31-12-1961)

* La edad minima de participacion de la travesia Popular (2 km) seran 12 arfios.

* Las categorfas de la travesia Mini (500 m) serdn: General, Prebenjamin (5-7 afios),
Benjamin (8-10 arios), Alevin (11-13 anos), e Infantil (14-16 arios).

Todos los participantes menores de edad podran participar previa autorizacion de sus
tutores legales. En este caso, es necesario ponerse en contacto previamente a traves del
emall: contacto @mediterraneancoastchallenge.com

 TIEMPO MAXIMO DE LAS PRUEBAS

* LUGAR DE SALIDAY LLEGADA

POPULAR: Salida en la Playa Puerto Altea v llegada en la
Playa Rincon de Albir,
MEDITERRANEAN: Salida y llegada en la Rincén de Albir.

TRAVESIA MEDITERRANEAN

MASCULINA
JUNICR 16-19 afios (01-01-20C2 y 31-12-2003) 16-19 afos (01-01-20C2 y 31-12-2003)
MASTER +20 20-29 afies 01-01-1992 y 31-12-2001) 2C-29 efics (01-01-1992 y 31-12-2001)
MASTER +30 3C-39 efies 01-01-1982 y 31-12-1891) 30-39 efics (01-01-1282 y 31-12-1881)
MAZTER +4C 4C-49 afics 01-01-1972 y 31-12-1881) 40-49 afics [01-01-1972 y 31-12-1881)
MASTER +30 5C-59 afios (01-C1-1962 y 31-12-1871) 5C-59 afcs 01-01-1962 y 31-12-1971)
MAZSTER PLUC 6C afics o mas hacta 31-12-1861) 6C efics o macs hasta 31-12-1861)

* La participacion en la travesia Mediterranean (5,5 km) esta abierta a todas las personas
gue tengan mds de 16 anos, cumplidos en el momento de la celebracion de la prueba,



¢ INSCRIPCIONES Y PRECIOS
Las inscripciones estaran abiertas desde el 1 de mayo hasta el 20 de junio.
Los precios para cada una de las modalidades son los siguientes:

1 MAYO - 18 JUNIO

MEDITERRANEAN 3.5 km 43 €
POPULAR 2 km) o5&
MINI (300 m) 15€
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e DORSALES

En la recogida del chip, sera obligatorio presentar el DNI, NIE, pasaporte o
documento acreditativo oficial. La organizacion no corroborara que el DNI
sea del participante que lo presente, vy tampoco se hara responsable de
que aparezca ofro nombre en la clasfficacion por intercambio de chip,
cesidn o cualquier ofra circunstancia una vez entregado,

El dfa de la prueba es obligatorio:
- Colocarse el chip en el tobillo, siempre por encima del necpreno (en caso
de llevarlo) para que pueda ser lefdo a la entrada a meta.

- En caso de perdida de chip el participante no aparecera en las
clasificaciones aunque aporte testimonios y/o material gréfico que
demuestre su posicidn y/o tiempo. Tampoco tendré derecho a los premios

por categorfa o generales. No se aceptaran reclamaciones en este sentido,

- Bl uso del gorro facilitado en la retirada del chip, para poder diferenciar a
cada nadador la travesla que realiza.

- Llevar pintado en ambas manos el numero de dorsal en todas las
modalidades.

« BANADORES Y BOYAS

El participante debera utilizar un solo bafnador gue podra ser de una o dos
piezas. Ningun elemento adicional, como bandas (terapéuticas) en brazos
0 piemas podréan ser consideradas parte del bafiador, Todos los
banadores (incluyendo los térmicos para aguas abiertas) deben cumplir los
requisitos establecidos en esta normativa y en el documento FRSA.

Para las compsticiones en aguas abiertas con una temperatura del agua
desde 20°C los bafadores tanto para hombres como para mujeres no
podran cubrir el cuello, extenderse mas alla de los hombros ni por debajo
de los tobillos. En este caso, con las condiciones especificadas, los
bafiadores para competiciones de aguas abiertas deberan ser
confeccionados con los mismos requisitos aplicables a los bafiadores
especificados en el punto anterior.

Con una temperatura del agua por debajo de los 20° C, hombres y mujeres
podran utilizar bafadores textles o térmicos (wetsuits), Cuandc la
temperatura del agua sea inferior a 18°C, la utilizacién de bafadores
térmicos es obligatoria.

En lo que se refiere a esta normativa, los “wetsuits” son trajes de bafio
hechos de material que proporciona aislamiento térmico. Estos bafiadores
para hombres y mujeres cubrirén completamente el torso, espalda,
hombros vy rodilas. No se extenderan méas alla del cuello, las mufecas vy los
tobillos

El uso de boyas serd opcional en la travesia Mediterranean (5,5K) y Popular
(2K).

11



« ABANDONOS
Si un perticipante decide abandonar, aconsejamos:

1, Realizar una sefial de socorro, levantado uno o los dos brazos,
2. Bl Kayak mas cercanc le senvira de apoyo mientras espera ser
evacuado.

La organizacion se reserva el derecho a obligar a un nadador a abandonar
la prueba:

- Siempre gue un nadador muestre seriales de fatiga extrema,
deshidratacion, hipctermia, ritmo extremadamente lentc a nadar o
presente sintoma andmalo gue le impida nadar con normalidad.

- Si el nadador incumple cualquiera de las normas que rigen este
reglamento (Apartado 5).
- Una vez agetado el tiempo maximo de cada modalidad.

» DESCALIFICACION

Seré motivo de descalificacion:

- No cumplir las indicaciones/exigencias de la organizacion.

- La incorrecta identificacion del nadador.,

- Iniciar la salida antes de la sefial del juez de salida.

- Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales normas
del respecto vy del “Fair Play”.

- Ayudarse de cualguier tipo de embarcacion o medio auxiliar para mejorar
la prestacion en el agua (aletas, manoplas, trajes de neopreno, tubos de
respiracion, etc) o reducir la distancia al nadar.,

- La utilizacion de mp3 acuatico,

- Acceder a la meta por cualguier otro sitio distinto del de llegada.,

- Uso indebido del silbato de emergencia fuera de los casos de urgencia.
- Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero
que, a Juicio de la organizacion, sea motivo de descalificacion.

Se debe cumplir con el Reglamento RFEN de Aguas Abiertas.
El jurado de la prueba estard nombrado por el Comité de Arbitros de la
FNCV.

Los participantes se comprometen a respetar las normas de la
competicion, cumplimiento de codigos éticos y conocer el circuito.

* TROFEOS Y PREMIOS
En la recogida de chip se entregara una camiseta y un gorro
conmemorativos de la travesia a todos los participantes.

Una vez finalizada la prueba, se entregara trofeo a los tres primeros
clasificados de cada categorfa y a los tres primeros de la general, tanto
femenino como masculino, de cada una de las modalidades.




e SERVICIOS
participante siguiente

Seguro d
Nitaria

; to de agua, is
ntes vituallamie

participantes.

la

La organizacion garantiza el cumplimiento de las medidas Covid para
que el evento se desarrolle de forma segura para los asistentes.

re el
era oportunoc o

» PROTECCION DE DATOS

Si se sufre alguna enfermedad gue considera que debe de conocer la
organizacion, en caso de accidente o atencion médica, se tiene que hacer
constar a la organizacion. En caso de tener prescrito algun medicamento,
el participante tendra que llevarlo consigo durante toda la carrera. Se
recomienda NO automedicarse si no es bajo prescripcion médica. Los
serviclos sanitarios no se haran responsables de los posibles efectos
adversos o secundarios.

DERECHOS DE IMAGEN. La entidad organizadora se reserva €l derecho a
utilizar cualguier tipo de fotografia o grabacion que tome, siempre gue esté
relacionada con la participacion al acontecimiento. La entidad organizadora
se reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen de las pruebas
MEDITERRANEAN COAST CHALLENGE COSTA BLANCA, asi como la
explotacion audiovisual, fotogréfica y periodistica de la competicidn.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 34/2002, de Servicios de la
Socieded de la Informacion y el Comercio Electrénico en su articulo 21,
solicitamos su consentimiento para poder realizar comunicaciones
publicitarias gue consideremos puedan ser de su interés, por comeo
electronico o por cualguier otro medio de comunicacion electronico
equivalente,

Cualguier proyecto mediatico o publicitario tendra que contar previamente
con el consentimiento expreso y por escrito de la organizacion. En caso
contrario, se emprenderéan todas las acciones legales se estimen
pertinentes.

- PROTECCION DE DATOS. De acuerdo con el establecido a la ley
organica 15/1999 de 13 de diciembre de proteccién de datos de caracter
personal, todos los datos de los participante recogidas al formulario de
inscripcion seran incluidas en un fichero privado propiedad de ADRENALIN
SPORT S.L., con finalidad exclusiva de gestion de la prueba. Todos los
interesados podrén ejercer su derecho de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion de sus datos personales mediante
contacto@mediterraneancoastchallenge.com

- Por el mero hecho de inscribirse acepta todas y cada una de las
clausulas del reglamento.
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6. SALVAMENTO Y SEGURIDAD EN LA PRUEBA

Algar Maritime Services se encargara de realizar las labores de
salvamento vy socorrismo de la prueba, en coordinacion con el area de
salvamento vy socorrismo de la empresa Bolo y Baldomero Sport, asf
como de la atencién médica y el traslado de los accidentados a los Centros
Médicos correspondientes,

Salvamento y socorrismo

La prueba contaré con una infraestructura de salvamento dentro del agua
con el objetivo de garantizar la seguridad v la atencion de los participantes.
En todo momento se controlaré v se asegurara la integridad fisica de los
nadadores poniendo todos los medios necesarios y con un estudiado plan
de actuacion en caso de emergencias.

Se establecera un Comité Técnico de Seguridad formado por Tecnicos
de Seguridad de Bolo y Baldomero Sport, Algar Maritme Services,
Ayuntamientos, Proteccion Civil y Capitania Maritima.

AI gé I' Maritime Services.

algarsercios@gmail.com

Andres Ribes Ripoll.
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MEDITERRANEAN
COASTCHALLENGE

CostaBlanca

Infraestructura dentro del agua

e Embarcaciones tipo Kayaks dirigidas por personal experimentado en el
dominio del Kayak y con cualificacion y experiencia en socorrismo.

® Embarcaciones a motor.

e Embarcacion Medicalizada con personal medico para atender posibles
emergencias in situ en el mar.

e Embarcaciones tipo Zodiac que realizaran labores de apoyo v traslado de
los heridos,

e \Motos de agua provistas de camillas para un rapido traslado de los
heridos.

Infraestructura en tierra

La prueba contard con un hospital de camparia en tierra con el fin de
atender répidamente a los heridos ante cualguier imprevisto.

Ademéds, dispondremos de una unidad mdvil musicalizada y diferentes
ambulancias listas para el traslado de los heridos.

Se establecerda un protocolo de actuacion en caso de emergencia
supervisado por el Comité Técnico de Seguridad v se haran publicas las
nomas de seguridad en la web de la prueba, entregando copia en la
realizacion de inscripcion.

Los participantes irén provistos de un chip de seguimiento que deberdn
llevar en todo momento de la realizacion de la prueba y aue no se quitaran
en caso de emergencia, rescate o traslado a Centro Sanitario, con €l fin de
poder identificar a los participantes en caso de emergencia.
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7. COMO LLEGAR

Como llegar a Mediterranean Coast Challenge desde el
Aeropuerto de Alicante (El Altet).

1. En coche . .
Duracion aproximada del viaje: 48 min.
Distancia; 70,9 km

Indicaciones: . .
- Coger la A-70 desde N-338.

- Continuar por A-70 y AP-7 hacia CV-755,
- Coger la salida 64 desde la AP-7.

- Ir hacia N-332 a Altea.

I'Alfas del Pi
Benidorm

Villajoyosa

Campello
San Juan

2. En tren
Duracion aproximada del viaje: 1 h. 14 min.

Benidorm

Villajoyosa

Campello

18 : :

El Albir (I'Alfas del Pi)

Como llegar a Mediterranean Coast Challenge desde Madrid.

el g
o® .

. . 1. En coche
s M - Duracion aproximada del vigie: 4 h. 22 min.

Distancia: 471 km
Alarcon ﬁ

La Roda
Albacete

Tarancon

Quintanar
de la orden

Almansa

2. En tren. Madrid (Atocha) - Alicante (Estacion de Trenes)
Duracion aproximada del vigje: 2 h. 30 min. AVE (4 paradas)

Je00e, “Observar indicaciones del apartado anterior para
. M' llegar de Alicante a Mediterranean Coast Challenge.

Cuenca

La Roda

Albacete Almansa



Como llegar Mediterranean Coast Challenge desde Barcelona.
1. En coche

Duracion aproximada del vigje: 4 h, 36 min.
Distancia: 491 km

° .

. L]

. °

° ']

. L]
®

L ]
Reus

L] eme® L] -
Tarragona
Tortosa

Peniscola

Castellon
de la Plana

Valencia

Gandia

2. En tren

Barcelona - Alicante (Estacion de Trenes)
Duracion aproximada del viaje: & h.

Pefiiscola

Valencia

Benidorm
L ]
. .
. L]
™ ]
L ] L]
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8. RESUMEN DEL PROYECTO. DIPUTACION DE ALICANTE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Mediterranean Coast Challenge 2021

LUGAR DE ORGANIZACION
Altea vy 'Alfas del Pi.

FECHA

El evento se realiza durante el segundo fin de semana del mes de mayo.
Sdbado 19 de junio:

Excursion guiada al Faro del Albir (Serra Gelada).

Recogida de dorsales.

Briefing técnico de la prueba.

Domingo 20 de junio:

Recogida de dorsales.

Travesfas de las distintas modalidades.
Entrega de trofeos y clausura del evento.

NATURALEZA Y AMBITO DEL PROYECTO

Mediterranean Coast Challenge es un evento deportivo, consistente en una
travesia en aguas abiertas. Dispone de tres modalidades con distintos
recorridos, acorde a la experiencia de los nadadores:

Travesia POPULAR: 2 km.

Travesia MEDITERRANEAN: 5,5 km.

Travesfa MINI-MEDITERRANEAN: 500 m.



DESTINATARIOS

Prueba dirigida a nadadores, desde amateurs a profesionales, de
practicamente cualquier edad. En la pdgina 7 del presente dossier se
especifican las categorias de las distintas modalidades de la travesia.

NUMERO DE PARTICIPANTES

Dada la experiencia de las ediciones anteriores, se puede estimar una
participacion aproximada de 500 nadadores, sumando los participantes de
las tres modalidades. No obstante, v dada la situacion actual ocasionada
por el Covid, se espera una participacion en esta edicion de uncs 300
nadadores aproximadamente.

RESPONSABLE DEL PROYECTO
Francisco Bolo Ausias.

OBJETIVOS, DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO
Mediterranean Coast Challenge nace con el objetivo de promover un
deporte en auge, la natacion en aguas abiertas, aprovechando las
fantdsticas condiciones que la costa alicantina ofrece.

El evento trata de poner en valor la bahia y las playas de los municipios de
Altea y 'Alfas del Pi, ademéas promover la actividad turfstica, tanto entre los
municipios organizadores del evento como en los municipios colindantes,
como La Nucfa o Calpe.

SEGUROS Y MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS

Mediterranean Coast Challenge cuenta con seguro de responsabilidad civil
y con seguro de accidentes, a cargo de la principal empresa organizadora
del evento, Adrenalin Sport.

Los nadadores federados cuentan, ademds, con un seguro propio de la
Federacion.

Algar Maritime Servicies, en coordinacidon con el area de salvamento vy
socorrismo de Bolo y Baldomero Sport, se encargaran de las medidas de
seguridad e higiénico-sanitarias,

La prueba contard con moto acudtica y varios socorristas, encargados del
salvamento; y con ambulancia y hospital de camparfia con medico vy
enfemrmero.

En todo momento se garantizara la seguridad vy la atencion de los
participantes.




AYUNTAMIENTO

Ajuntament d'Altea @ L'ALFAs peL P

e e {E3RORTS Concejalia de Deportes

www.mediterraneancoastchallenge.com



