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REGLAMENTO

XX TRAVESIA A NADO- ARICO 2019
EL PORIS-LA PUNTA DE ABONA

La Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Arico organizard la XX Travesia
a Nado de El Poris a La Punta de Abona el 21 de septiembre de 2019, en
colaboracién con Comisiones de Fiestas del Municipio, Colectivos Deportivos,
Asociacion de Proteccion y Emergencias Tamadaya, Asociaciones de Vecinos y
Colectivos y/o Asociaciones sin Animo de Lucro (Solidarias).

Las siguientes normas son aplicables a la prueba de natacioén,
correspondiente a la XX Travesia a Nado Poris- La Punta de Abona (Arico
2019). En caso de duda en su interpretacion prevalecerd la opinidon y
decision de la Organizacion.

Este reglamento estard publicado en la pdgina web del Ayuntamiento de
Arico y de conchipcanarias.com. Todos los participantes con su inscripcion
aceptan integramente la presente normativa, que puede estar sujeta a
cambios segun criterios de la Organizacion avisdndose, si se dieran, en las
pdginas web anteriormente mencionadas.

Importante senalar, que todos los participantes que se inscriban en esta
prueba deportiva, muestran su conformidad con el Reglamento que a
continuacion se detalla.

La XX Travesia a Nado Poris-La Punta de Abona (Arico 2019) tendrd lugar el
21 de septiembre de 2019. La salida de las diferentes categorias serd a partir
de las 11:00 horas (aproximadamente), se efectuard en el muelle del Poris,
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recorrerdn 1.350 metros lineales de distancia, hasta la meta situada en la
Playa de La Punta de Abona, todo ello senalizado. Ver ANEXO .

La Organizacion podrd variar el punto de llegada o salida (dependiendo del
estado de la mareaq) y por fuerza mayor retrasar la hora de salida, cambiar
fecha o la suspension de la misma.

3.- Participacién y edad

La participacion estd abierta a todas las personas de cualquier
nacionalidad, sean federadas (en Natacion o Triaflén) o no, que hayan
formalizado su inscripcidn correctamente y a su vez, con edades
comprendidas entre 12 anos (que tendrd que tener cumplidos el dia de la
prueba) y 75 anos.

Los nadadores/as menores de 12 a 17 anos, que participen, deberdn aportar
una AUTORIZACION en el momento de recoger el chip, que serd rellenada y
firmada por sus padres/madres o tutores/as legales. Ningun menor de edad
podra realizar la fravesia sin tener esta autorizacion firmada vy
entregada a la Organizacion.

La autorizacion se podrd descargar y cumplimentar en el momento que se
inscriban o ser rellenada el mismo dia del evento antes de empezar la
prueba.

4.- Inscripcion

La inscripcion serd gratuita para todos los participantes y se realizard de
forma on-line, a través de www.conchipcanarias.com hasta el dia 18 de
sepfiembre de 2019 o hasta cubrir el limite de plazas.

El nimero mdximo de participantes para esta travesia es de 250
nadadores/as. La organizacion se reserva el derecho de ampliar este cupo.

Los participantes serdn responsables de comprobar, en el mismo momento
qgue se inscriben, que sus datos estdn correctos. Una vez realizada la
inscripcion y pago, no se admitirdn devoluciones de la misma.

5.- Recogida del chip y material deportivo
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El dia 21 de septiembre de 2019 (el mismo dia de la prueba) en la Casa de
Juventud del El Poris (C/Martin Rodriguez, N°10, Poris de Abona, situada
cerca de la Guardia Civil), desde las 09:00hr. hasta las 10:00hr., todos los
participantes tendrdn que presentar original y/o fotocopia de NIF/NIE o
Pasaporte para recoger el chip (que hay que devolver al finalizar la prueba)
y material deportivo, hasta finalizacion de existencias. A continuacion, al
nadador/a se le escribird el nUmero del chip en la parte superior del brazo
izquierdo.

Los participantes menores de edad entre 12 v 17 anos, ambos inclusive,
tendrdn que aportar la autorizacién rellenada y firmada por  sus
padres/madres o tutores/as legales, al recoger el chip.

é.- Cobertura de la inscripcién

La inscripcién incluye:

e Derecho a la participacion.

e Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

e Dispositivo de seguridad.

e Avituallamiento final en meta.

e Camiseta conmemorativa del evento.

e Chip de cronometraje (devolver al terminar la fravesia), designado a
cada participante.

e NUmero del Chip, escrito en la parte superior del brazo izquierdo.

e Guardarropa.

e Paella al final del evento en la plaza de La Punta de Abona.

7.- Cambios de participantes

El cambio de participante no es posible. Las inscripciones son estrictamente
personales e intransferibles, no pueden ser uflilizadas por otfra persona
diferente de la inscrita. Las inscripciones se consideran definitivas por lo que
en el caso de no poder participar, no se redlizard la devolucion de la
inscripcion.
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8. Identificacion

El uso de chip es obligatorio que deberd utilizarse durante toda la fravesia.
Asi mismo, el nUmero del chip que se le escribird a cada nadador/a en la
parte superior del brazo izquierdo en cada nadador/a tendrd que
permanecer desde el momento de la salida hasta la llegada, para ser
identificado en fodo momento.

Se recuerda que en el horario del evento, se habilitard un servicio de
guardarropa para usos de los/as nadadores/as, en cada bolsa se pondrd el
numero de dorsal del chip asignado a cada nadador/a.

* Si la bolsa del nadador/a es retfirada por otra persona, es imprescindible
presentar DNI o similar del participante inscrito/a.

9. Salida

1°.- La salida se readlizard desde el muelle del Poris a las 11:00 horas
(aproximadamente) el 21 de septiembre de 2019.

2°.- Los participantes deberdn bajar por las escaleras y colocarse en el aguag,
pegados a la pared del muelle, como minimo 15 minutos antes del inicio de
la salida. Se hardn los correspondientes llamamientos para la formaciéon de la
salida e indicando el fin del calentamiento.

3°.- El juez de salida estard colocado de tal forma que serd claramente visible
para todos los participantes. La senal de salida serd audible vy visible.

10. Travesia y seguridad

e Alas 11:00 horas se estima la salida de la prueba. La travesia a nado se
desarrollard de forma lineal, desde el muelle del Poris hasta la Playa de
La Punta, como se senala en el ANEXO .

e El fiempo limite para cubrir el trayecto serd de 1 hora y media,
transcurrido el cual, cualquier nadador/a que se encuentre en el agua
serd recogido por responsables de la seguridad, personal sanitario o la
organizacion.
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e Durante todo el recorrido de la travesia los/las nadadores podrdn
marcar su propio ritmo de nado teniendo como referencia la costa y
las piraguas de apoyo.

e Una vez que un nadador/a es subido a una embarcacion, este ya no
podrd volver a la prueba.

e No se pueden arrojar ningun tipo de desperdicio al mar.

e Se advierte que los Jueces de la prueba, responsables de la seguridad
o personal sanitario podrdn retirar de la competicion a un nadador/a
cuando consideren que este tiene mermadas sus capacidades fisicas
o técnicas como causa de la fatiga, o sus condiciones no son las
apropiadas para continuar en la travesia teniendo la facultad de
descalificar o refirar a un nadador/a del agua que no muestre
coherencia, presente sinfomas de hipotermia o cualquier otro riesgo
para su propia seguridad, los que se desvien del circuito marcado mds
de 50 metrosy a cualquier otra persona cuya actuacion, bajo su
criterio, enfrane peligro tanto para el nadador/a como para el
desarrollo de la prueba.

e Los nadadores/as que hayan sido refirados del agua deberdn
entregar el chip de confrol ala Organizacion.

e Queda prohibido cualqguier tipo de ayuda externa como aletas,
flotador, fraje de neopreno y similar, por ser una fravesia de corta
distancia.

11. Llegada

La finalizacion del recorrido, la Meta, se produce después de pasar por el
control de chip (arco de meta), donde quedard recogido el tiempo
efectuado por cada nadador/a, el no efectuarlo serd motivo de
descalificacion.

A continuacién, cada participante entregard el chip y pasardn al espacio
habilitado para el avituallamiento, situado en la playa de La Punta. Después
recogida de pertenencias, se efectuard en la plaza de La Punta, donde serd
necesario tener el nuUmero de dorsal pintado en la parte superior del brazo
izquierdo o documento acreditativo.
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12. Motivos de descalificacion

Serd motivo de descalificacion:

1. La incorrecta identificacion de acuerdo a estas normas.

2. Iniciar la salida antes de la senal del juez de salida.

3. No hacer caso durante el recorrido a las indicaciones de la
Organizacion.

4. Ayudarse de cualquier tfipo de embarcacion o medio auxiliar para
mejorar la prestacion en el agua (aletas, manoplas, tubos de respiracion,
traje de neopreno, etc.).

5. Interferir, agarrar o dificultar la marcha de otros nadadores.

6. Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto de la llegada.

7. Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

8. Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero
que, a juicio de la Organizacion, sea motivo de descalificacion.

13. Categorias

Las categorias de la XX Travesia a Nado El Poris-La Punta de Abona 2019
quedan establecidas de la siguiente forma, (masculina y femenina), las
categorias que se indican, se refieren a anos cumplidos el dia de la prueba.

CATEGORIAS EDAD
JUNIOR 12-19 ANOS
SENIOR 20 - 29 ANOS
MASTER 30 30 - 39 ANOS
MASTER 40 40 - 49 ANOS
VETERANO A 50 - 59 ANOS
VETERANO B 60 — 75 ANOS
CATEGORIA GENERAL

‘ 14. Entrega de Premios

Recibirdn medallas los tfres primeros clasificados, masculinos y femeninos,
segun clasificaciones por categorias y clasificacion general.

La entrega se celebrard el mismo dia a la finalizacion de la prueba, en la
plaza de La Punta de Abona.
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15. Suspension de la prueba

La Organizaciéon y Responsables se reservan el derecho de variar el punto de
llegada o salida, retrasar la hora de salida, acortar o detener esta prueba
por motivos de seguridad. Y si fuese necesario, cambiar la fecha o la
suspension de la travesia por causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad
(climatologia, oleaqje, peligro de embarcaciones, etc.). En el caso de
cancelar la prueba durante su celebracion, la prueba se dard por finalizada
aunqgue se haya efectuado la salida.

Senalar, que si por causas meteoroldgicas no se llegara a suspender la
prueba, se variard el frayecto, haciendo un recorrido alternativo y seguro,
que serd dentro de la Bahia del Poris, entre el muelle y la playa del Poris,
como se indica en el ANEXO Il.

16. Uso de los datos e imagenes del participante

Con lainscripcion en la XX Travesia a Nado El Poris-La Punta de Abona, Arico
2019, se autoriza el uso libre de los datos del participante, incluyendo fotos o
imdagenes que se le fomardn durante esta prueba deportiva con fines de
justificacion, promocion y/o difusion del evento, a través de diferentfes
medios de comunicacion como son: programas de television, radio, prensa
0 en cualquier ofro tipo de medio relacionado con la prueba, como la Web
del Ayuntamiento de Arico y de conchipcanarias.com, asi como las redes
sociales.

17. Responsabilidades.

A fravés de esta prueba, se pretende una competicion abierta vy
promocionar la prdctica deportiva de la natacién, la Organizacidon advierte
de que la prueba es duray ademds se dan en la misma, los riesgos
inherentes a la natacion en aguas abiertas.
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Es responsabilidad exclusiva del nadador/a ser apto para la competicion, es
decir, gozar de buena salud en general, asi como tener el nivel suficiente de
preparacion fisica, técnica y mental para afrontar una prueba de nataciéon
de mds de un kilbmetro en aguas abiertas.

Deben de abstenerse quienes no relnan o No crean reunir las condiciones
de bonanza de salud vy preparacion deportiva suficiente para afrontar una
competicion de fondo y resistencia en el medio acudtico.

De forma plena y consciente, cada nadador/a asume parda si y como
propios los riesgos derivados de su participacion en la prueba, guedando
completamente exonerada Ia Organizacion, patrocinadores, colaboradores
y ofros parficipantes de toda responsabilidad que pudiere surgir  a
consecuencia de los danos gue la participacidon en la Travesia pudiera
conllevar a los participantes, sus causahabientes o a terceras personas, y
convengo en no denunciarles en caso de cualquier dano fisico o material.

Al inscribirse, el/la participante en esta prueba deportiva, afirma y certifica
que:

e Conoce y acepta infegramente este Reglamento, que se recoge en
este documento, aceptando las modificaciones que pueda adoptar
la Organizacién, antes y/o durante de la competicion.

e FEstd en buena condicion fisica y de salud, con capacidad para poder
realizar esta prueba sin inconvenientes. Es consciente del riesgo
adicional que conlleva esta competicidon por tfranscurrir en el medio
acudtico, con el consiguiente riesgo para los participantes.

e Participa voluntaria y Unicamente bajo su propia responsabilidad en
esta prueba deportiva, asumiendo integramente los riesgos y
consecuencias derivadas de su participacion. Por ello, exime de
cualquier responsabilidad a Ila Organizacion, colaboradores,
patrocinadores y otros participantes, y renuncia a interponer demanda
alguna, en caso de cualquier dano fisico o material, contra los mismos.

e Se compromete a mantener un comportamiento responsable que no
aumente los riesgos para su integridad fisica o psiquica. Asi, si durante
la prueba padeciera algiun tipo de lesibn o cualquier otra
circunstancia que pudiera perjudicar su salud, se pondrd en contacto
con la Organizacion inmediatamente.  Asimismo, si  como
consecuencia de lo previsto en el Reglamento, se encuentra en
situacion de DESCALIFICACION, ABANDONO, o SUPERACION DE LIMITE
HORARIO, asume que queda fuera de la competiciobn y en
consecuencia, a partir de dicha situacion, es el Unico responsable de
suUs actos.
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e Seguird todas las instrucciones y acatard todas las decisiones de los
responsables de la Organizacion (médicos, organizadores,...) relativas
a seguridad y aspectos organizativos de la prueba.

e Avutoriza a los servicios médicos de esta travesia a nado a que le
realicen las pruebas diagndsticas que pudiera necesitar, a que lo
evacuen vy trasladen en transporte sanitario hasta los centros médicos
qgue estimen necesarios, comprometiéndose, en todo caso, a
abandonar la prueba, si éstos lo estimasen necesario para su salud.

e Por Ultimo, permite el libre uso de su nombre y de cualquier imagen o
video obtenido, en cualquier soporte, durante su participacion en la
prueba, por parte de la Organizacion, colaboradores o patrocinadores
para fines periodisticos o de promocion del evento, sin derecho a
contraprestacion econdémica o posibles denuncias por derecho de
imagen.

18. Modificaciones.

Todo aquello no previsto en este Reglamento estd sujeto a lo que dictamine
la Organizacion.

ESPERANDO COLABORACION Y RESPETO EN ESTE EVENTO

AGRADECEMOS SU PARTICIPACION
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ANEXO I: TRAVESIA A NADO
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ANEXO II: RECORRIDO ALTERNATIVO DE
LA TRAVESIA A NADO
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